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Уважаемые работники 
жилищно-коммунального

хозяйства Северной Осетии!
Примите мои поздравления с про-

фессиональным праздником!
Жилищно-коммунальный комплекс

– важнейшая часть общеэкономиче-
ского развития нашей республики,
основа успешного функционирования
всех сфер жизнедеятельности
региона.

Ваши профессионализм, ответ-
ственное отношение к делу, добро-
совестность при выполнении слу-
жебных обязанностей оказывают
непосредственное влияние на созда-
ние необходимых условий для плодо-
творной работы, комфортного
быта и полноценного отдыха жите-
лей республики.  

Наличие света, воды, газа в
домах, функционирующие лифты,
чистые дворы и улицы – подтверж-
дение объема предпринятых вами
усилий, качества предоставляемых
населению услуг и уровня деятель-
ности всего жилищно-коммунально-
го хозяйства республики.

Руководство Северной Осетии
держит на постоянном контроле
вопросы и проблемы ЖКХ, требую-
щие особого внимания, системного
подхода и всесторонней государ-
ственной поддержки. 

Улучшение материально-техни-
ческой базы отрасли, приобретение
нового современного оборудования,
внедрение инновационных техноло-
гий, использование передового
опыта в сочетании с вашим стрем-
лением на «отлично» исполнять
порученное дело – залог повышения
эффективности работы жилищно-
коммунального хозяйства, а в коне-
чном итоге, всего хозяйственного
комплекса республики.

В этот праздничный день выра-
жаю вам, уважаемые работники
ЖКХ, искреннюю благодарность за
самоотверженный труд и желаю
крепкого здоровья, семейного благо-
получия и новых успехов во всех
делах!

Вячеслав БИТАРОВ,  
Глава Республики Северная

Осетия-Алания.

Мужская и женская коман-
ды Северо-Кавказского аг-
рарно-технологического кол-
леджа успешно выступили
на чемпионате Ассоциа-ции
студенческого баскетбола
России дивизиона «Кавказ». 

Чемпионат ежегодный.
Стартовые игры сезона состоя-
лись в октябре 2020 года. А
недавно прошли финальные
матчи. 

За два круга СКАТК провел
12 встреч. Победу в группе
разыгрывали 6 лучших команд
Северо-Кавказского федераль-
ного округа: СКФУ (Северо-
Кавказский федеральный уни-
верситет, г. Ставрополь), СГАУ
(Ставропольский государствен-
ный аграрный университет),
СОГУ (Северо-Осетинский госу-
дарственный университет,
г. Владикавказ), СКГМИ (Се-
веро-Кавказский горно-метал-
лургический институт, г. Вла-
дикавказ), СКАТК (Северо-
Кавказский аграрно-технологи-
ческий колледж, г. Ардон), ПГУ
(Пятигорский государственный
университет). По итогам двух
кругов СКАТК занял 3 место. 

Директор колледжа Алан
Моуравов отмечает, что коман-
да СКАТК — единственный
представитель СПО, играющий
в высшем дивизионе. «Для нас
это повод для гордости, ведь
наши команды могут бороться
за звание лучших наравне с
самыми сильными вузовскими
командами. А еще мы хотим,
чтобы нашему примеру после-
довали другие колледжи. Спорт
не мешает, а, наоборот, помога-
ет учебе, — уверен он. – И наши
ребята это доказывают. Кстати,
многие из игроков – бывшие
воспитанники баскетбольной
секции Детско-юношеской спор-
тивной школы Ардонского рай-
она. Но дети, как правило,
вырастают. И часто, поступив в
средние профессиональные
или высшие учебные заведе-
ния, не имеют условий продо-
лжать тренировки. У наших сту-
дентов такая возможность есть.
Ребята могут получать специ-

альность и одновременно про-
должать активно заниматься
спортом, развиваться  в нем.
Кроме того, РСО-Алания в выс-
шем дивизионе «Кавказ» явля-
ется самым активным регио-
ном. Нашу республику предста-
вляют сразу три команды». 

— Перед нами стояла задача
попасть в четверку, чтобы полу-
чить шанс участвовать в супер-
финале СКФО. Туры провели в
гг. Ессентуки, Ставрополе, Вла-
дикавказе, — говорит тренер
команды Николай Корниенко.
— В полуфинале наши мальчи-
ки встретились с земляками –
командой Северо-Осетинского
государственного университета.
Борьба получилась очень
напряженной, принципиальной.
Каждую четверть игры расста-
новка сил менялась: преимуще-
ство оказывалось то на стороне
нашей команды, то соперников.
За минуту до окончания игры
счет был еще равный, но бук-
вально в последние секунды
СОГУ успел забросить мяч в
нашу корзину и вырваться в
победители.

В другом полуфинале встре-
тились представители ПГУ и
СКФУ, где последний, одержав
блестящую победу, обеспечил
себе выход в финал. 

На второй день соревнова-
ний разыгрывалась «бронза»
между командами СКАТК и ПГУ.
С первой до последней минуты
матча ребята из Ардона зани-
мали лидирующую позицию.
Они не дали соперникам шанса
сравнять счет и вырваться в
победители.

Таким образом, победите-
лем суперфинала дивизиона
«Кавказ» стал СКФУ. Второе
место завоевали студенты
СОГУ, третье – СКАТК.

Кроме того, в дивизионе
«Кавказ» принимала участие и
женская команда колледжа. Их
игра в этом сезоне оказалась не
менее плодотворной. Спорт-
сменки принесли в копилку
команды почетное «серебро».

По технике и успешно реа-
лизованным моментам лучши-
ми игроками мужской команды
были признаны: Сармат Кан-

теев, Артур Макиев, Артем
Парфентьев, Хетаг Алборов и
Давид Калаев. Среди девочек
наиболее яркую игру показали:
Милана Мирзаханян, Анге-
лина Крыжановская, Алана
Карсанова, Моника Айларова,
Амина Абирова.

Совсем скоро, 23-24 марта,
СКАТК будет играть с ВолГАУ
(Волгоградский государствен-
ный аграрный университет).
Это будет первая игра в рамках
квалификационного тура за
выход в Лигу Белова. 

Стоит отметить, что чемпио-
нат АСБ проходит в два этапа.
Первый этап – дивизиональ-
ный. Второй – Лига Белова, все-
российский плей-офф с участи-
ем 64 лучших мужских и жен-
ских команд. 

Поздравляем наших спорт-
сменов и тренерский штаб в
лице Николая и Юрия Кор-
ниенко и желаем новых ярких
побед!

Алана МАРГИЕВА. 

КОГДА ОДИН ЗА ВСЕХ И ВСЕ ЗА ОДНОГО!ЗНАЙ НАШИХ!

ПРИВИВКА — 
ЛУЧШАЯ ПРОФИЛАКТИКА! 

В Ардонском районе
продолжается вакцина-

ция от COVID-19. 
Первый компонент вак-

цины получили 810 чело-
век, второй — 531. Из
граждан старше 65 лет
прививку сделали 309 че-
ловек. 

Количество желающих
пройти процедуру вакцинации увеличивается, люди начинают более
осознанно относиться к своему здоровью. Побочных эффектов у
привившихся в районе не наблюдается
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ПОСТАНОВЛЕНИЕ
РЕСПУБЛИКА СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ-АЛАНИЯ  

АДМИНИСТРАЦИЯ МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ 
АРДОНСКОГО ГОРОДСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ 

АРДОНСКОГО РАЙОНА

«18» марта 2021 г.             г. Ардон                    № 142

О проведении публичных слушаний по внесению 
изменений в Правила землепользования и 
застройки Ардонского городского поселения

 
В целях упорядочения земельных отношений, соблюдения прав 

и законных интересов правообладателей земельных участков и 
объектов капитального строительства, руководствуясь ст. 28 Фе-
дерального закона «Об общих принципах организации местного 
самоуправления в Российской Федерации» от 06.10.2003г. №131-
Ф3, ст.ст. 31,33 Градостроительного кодекса РФ, и ст.7 Правил 
землепользования и застройки Ардонского городского поселения 
РСО-Алания, администрация местного самоуправления Ардонско-
го городского поселения ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Провести на территории Ардонского городского поселения 

Ардонского района РСО-Алания публичные слушания 20.04.2021 в 
16 час. 00 мин. по адресу: РСО-Алания, Ардонский район, г. Ардон, 
пл. Тасо Гайтова, 2, кабинет 22, по вопросу внесения изменения 
в Правила землепользования и застройки Ардонского городского 
поселения в части дополнения Градостроительного регламента 
зоны  парков (РП) видом разрешенного использования земельного 
участка «Склады» (Код ВРИ  6.9.)  

Определить органом, уполномоченным на организацию и про-
ведение публичных слушаний, комиссию по организации и про-
ведению публичных слушаний Ардонского городского поселения 
Ардонского муниципального района РСО-Алания.
2. В соответствии с ч. 14 ст. 31 Градостроительного кодекса РФ  

публичные слушания по внесению изменений в правила земле-
пользования и застройки  проводятся в границах территориальной 
зоны парков (РП) и производственно-коммерческой зоны ПК/20 
(территория бывшего консервного завода).         
3. Предложения и замечания по данному вопросу, а также заявки 

на участие в публичных слушаниях могут быть  направлены всеми 
заинтересованными лицами не позднее, чем за три дня до оконча-
ния публичных слушаний, в администрацию местного самоуправ-
ления Ардонского городского поселения, по адресу: РСО-Алания, 
Ардонский район, г. Ардон, пл. Тасо Гайтова, 2.
4. Опубликовать настоящее Постановление в местной газете 

«Рухс» и разместить на официальном интернет-сайте АМС Ардон-
ского городского поселения.

И. ХАМИЦЕВ,
глава Ардонского 

городского поселения.

 – Неформальная занятость 
– это нелегальное трудоустрой-
ство, т.е. наличие трудовых от-
ношений без издания приказа о 
приеме на работу, без оформ-
ления письменного договора, 
без внесения соответствующей 
записи в трудовую книжку, без 
официальной выплаты заработ-
ной платы и связанных с ней на-
логов и отчислений во внебюд-
жетные фонды.

Отдельные работодатели 
практикуют такой вид трудовых 
отношений со своими работни-
ками, так называемую «серую» 
зарплату. В целях экономии 
– ухода от налоговых и других 
обязательных платежей. 

В рамках работы комиссии 
по выявлению неформальной 

занятости, легализации зара-
ботной платы, повышению со-
бираемости страховых взносов 
и в соответствии с Планом ме-
роприятий по снижению нефор-
мальной занятости в Ардонском 
районе за 2020 год рабочей 
группой проведено 41 рейдовое 
мероприятие.

Всего обследовано 262 объ-
екта, где выявлены 359 нефор-
мально занятых человек, не за-
ключивших трудовые договора 
с работодателями или не состо-
ящих на учете в качестве инди-
видуальных предпринимателей.

По результатам проведенной 
работы за 2020 год заключено 
247 трудовых договоров между 
работником и работодателем и 
зарегистрирован в качестве ин-

дивидуального предпринимате-
ля  101 человек.

К налогоплательщикам, ко-
торые осуществляют виды де-
ятельности, подразумевающие 
использование наемных работ-
ников, относятся: розничная 
торговля, услуги по ремонту, 
техническому обслуживанию 
и мойке автотранспортных 
средств, услуги по предостав-
лению мест для стоянок авто-
транспортных средств, бытовые 
услуги, медицинские услуги, па-
рикмахерские услуги. 

Уклоняясь от уплаты налогов 
и взносов в Пенсионный фонд, 
фонд медицинского страхова-
ния, организации и индивиду-
альные предприниматели ухуд-
шают социальное обеспечение 
своих работников: от размера 
официальной заработной платы 
зависит размер будущей пенсии 
работающих граждан, оплата 
больничных листов, в том чис-
ле по беременности и родам, 
сумма налоговых вычетов при 
приобретении жилья, затратах 
на обучение детей, на лечение. 
Соглашаясь получать зарплату 
«в конверте», работник должен 
понимать, что это негативно 
скажется на его будущем благо-
состоянии.

Записала 
Ирина ДЗУГКОЕВА.

В последние годы неформаль-
ная занятость, по данным Росста-
та, практически заменяет собой до 
десяти процентов  всего трудово-
го рынка. В последнее время это 
«теневое» явление становится все 
более распространенным в нашем 
районе. Какие меры предпринима-
ются соответствующими службами 
и чем это невыгодно работающим 
гражданам,  рассказала начальник 
отдела социально-экономического 
развития, предпринимательства и 
закупок товаров, работ, услуг для 
муниципальных нужд АМС района 
Ирина Сабанова.

Представители Ардонско-
го местного отделения партии 
«Единая Россия» Илона Кало-
ева и Людмила Мамиева со-
вместно с инспекторами ДПС 
отдельного взвода ДПС ГИБДД 
ОМВД России по Ардонскому 
району провели в СОШ №1 
г. Ардона урок по безопасно-
сти на дороге. Занятие про-
шло в доступной и интересной 
для первоклассников игровой 
форме, в ходе которого детям 
также показали мультфильм о 
том, как идти в школу по без-
опасному маршруту.

Сотрудники полиции рассказали 
детям о правилах поведения юного 
пешехода. Особое внимание было 
обращено на необходимость обяза-
тельного использования световоз-
вращающих элементов в темное 
время суток. Затем автоиспекторы, 
чтобы убедиться, что ребятишки 
усвоили полученные знания, зада-

ли им вопросы по ПДД, предназна-
ченные для юного пешехода.

Учитель начальных классов Ок-
сана Тлатова считает, что такие 
уроки полезны – дети слушают до-
рожных инспекторов внимательно 
и относятся к таким образователь-
ным акциям серьезно.

Представители партии вручили 
каждому школьнику светоотражаю-
щие браслеты и сувениры.

– Акция «Юный пешеход» еще 
раз напомнила первоклассникам о 
правилах поведения при переходе 
проезжей части. Защитить ребен-
ка, научить его правилам безопас-
ности на дорогах – обязанность 
родителей, школы, всех нас. Важ-
но, чтобы такое обучение было си-
стемным, – отметила исполнитель-
ный секретарь местного отделения 
партии Илона Калоева.

Диана КВАХАДЖЕЛИДЗЕ.

ДЕЛА ПАРТИЙНЫЕ К 1100-ЛЕТИЮ КРЕЩЕНИЯ АЛАНИИ

ЮНЫМ ПЕШЕХОДАМ – 
      ВНИМАНИЕ И ЗАБОТУ

ИДЕТ АКТИВНАЯ ПОДГОТОВКА

С 15 по 26 марта 2021 
года проводится I этап об-
щероссийской антинарко-
тической акции «Сообщи, 
где торгуют смертью!» 

На территории республики 
стартует I этап Всероссийской 
акции «Сообщи, где торгуют 
смертью», направленной на 
привлечение граждан к уча-
стию в противодействии неза-
конному обороту наркотиков и 
профилактике их немедицин-
ского потребления. 

Уже не первый год полиция 
проводит подобные меропри-
ятия совместно с органами 
исполнительной власти, орга-
нами местного самоуправле-
ния и специалистами в сфере 
профилактики наркомании. 

Основными задачами ак-
ции являются: 

- активизация гражданской 

позиции жителей республи-
ки по отношению к проблеме 
противодействия наркомании; 

- получение оперативно 
значимой информации о фак-
тах незаконного оборота и по-
требления наркотиков; 

- оказание квалифициро-
ванной помощи и консульта-
ций по вопросам лечения и 
реабилитации наркозависи-
мых лиц. 

На официальном сайте 
МВД по РСО-Алания дей-
ствует раздел «Прием обра-
щений граждан», где также 
можно оставлять сообщения 
о фактах незаконного обо-
рота наркотических средств 
и психотропных веществ. 
Все поступившие обращения 
будут рассмотрены в уста-
новленные законом сроки. 
Информация принимается в 
круглосуточном режиме. Кон-

фиденциальность, аноним-
ность и незамедлительное 
реагирование на полученную 
информацию гарантируется.

Уважаемые жители Ардон-
ского района и республики! 
Передать информацию, за-
дать вопросы и высказать 
предложения можно по сле-
дующим телефонам: 

- Дежурная  часть Отдела 
МВД России по Ардонскому 
району: 3-20-06 и 02 или  МВД 
по республике Северная Осе-
тия: (88672) 59-46-99

- Управление по контролю за 
оборотом наркотиков МВД по 
РСО-Алания: 8-999-491-13-92

- Министерство образова-
ния и науки Северной Осетии: 
(88672) 29-15-15 (доб. 217)

- Комитет по делам мо-
лодежи Северной Осетии: 
(88672) 57-01-49.

Выпуск серии книг «Алан-
ская библиотека» гото-

вится в издательском доме 
«Ир». Серия будет включать 
в себя 17 книг. Это будут из-
дания широкого охвата.

14 октября 2017 года Пре-
зидентом РФ Владимиром Пу-
тиным подписан Указ № 480 
«О праздновании 1100-летия 
крещения Алании», которое 
состоится в 2022 году.

«Проведение масштабного 
празднования на федераль-
ном уровне подчеркнет роль 
христианства на Северном 
Кавказе, позволит укрепить в 
регионе духовно-нравствен-
ные основы общества, разви-
вать межконфессиональный 
диалог и будет иметь положи-
тельный резонанс среди все-
го православного населения 

страны. Этот праздник, без-
условно, станет свидетель-
ством богатства духовной 
культуры и истории нашего 
народа», – считает Глава Се-
верной Осетии Вячеслав Би-
таров.

В рамках подготовки к исто-

рическому юбилею в респу-
блике проходят масштабные 
мероприятия: просветитель-
ская и издательская деятель-
ность, проведение выставок 
и фестивалей, реставрация 
храмов аланской эпохи и вос-
становление мест религиоз-
но-культурной значимости. 
Планируется проведение 
физкультурно-массовых и 
спортивных мероприятий.

К 1100-летию крещения 
Алании в Северной Осетии 
отреставрируют 14 объектов 
культурного наследия. На 
десяти из них уже ведутся 
работы. Это Зругский храм, 
Дом-музей Коста Хетагурова 
в Наре и жилое здание-замок 
с остатками церковного зда-
ния в с. Кумбулта.

ВСЕМ, ВСЕМ, ВСЕМ!

Сообщи, где торгуют смертью! 



28 МАРТА

ПРОГРАММА ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
22 МАРТА

23 МАРТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.10, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.35 Мужское/Женское 16+ 
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+

21.00 Время
21.30 Т/с «Угрюм-река» 16+
22.30 Док-ток 16+ 
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
00.10 Василий Сталин. Сын за отца 
12+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время 
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
11.30 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Х/ф «Склифосовский» 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.20 Т/с «Преступление. Новый 
сезон» 16+  
23.25 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+
02.20 Т/с «Тайны следствия» 12+
04.05 Т/с «Черчилль» 12+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.

«Алания – канал «Россия-24»
17.30 Россия-24. Местное время. 
18.00 Канал «Россия-24»

24 МАРТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 00.50, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Чемпионат мира по фигурному 
катанию 2021 г. Женщины. Короткая 
программа. Прямой эфир из Сток-
гольма 

18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Угрюм-река» 16+
22.30 Большая игра 16+ 
23.30 Чемпионат мира по фигурному 
катанию 2021 г. Пары. Короткая про-
грамма. Прямой эфир из Стокгольма 
03.15 Мужское/Женское 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время 
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Х/ф «Склифосовский» 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с «Преступление. Новый 
сезон» 16+  
23.35 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+
02.20 Т/с «Тайны следствия» 12+
04.05 Т/с «Черчилль» 12+

ГТРК «Алания»

«Алания» — канал «Россия-1»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.

«Алания – канал «Россия-24»
17.30 Россия-24. Местное время. 
18.00 Канал «Россия-24»

25 МАРТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 00.55, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.15 Мужское/Женское 16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время

21.30 Т/с «Угрюм-река» 16+
22.30 Чемпионат мира по фигурному 
катанию 2021 г. Пары. Произвольная 
программа. Прямой эфир из Сток-
гольма
23.55 Чемпионат мира по фигурному 
катанию 2021 г. Мужчины. Короткая 
программа 0+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время 
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести

11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+ 
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Т/с «Склифосовский» 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с «Преступление. Новый 
сезон» 16+  
23.35 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+
02.20 Т/с «Тайны следствия» 12+
04.05 Т/с «Черчилль» 12+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.

«Алания – канал «Россия-24»
17.30 Россия-24. Местное время. 
18.00 Канал «Россия-24»

22 МАРТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.10, 03.05 Время покажет 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.35 Мужское/Женское 16+ 
18.40 На самом деле 16+

19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Угрюм-река» 16+ 
22.30 Док-ток 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
00.10 Познер 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время 
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Х/ф «Склифосовский» 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с «Преступление. Новый 
сезон» 16+  
00.35 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+
02.20 Т/с «Тайны следствия» 12+
04.05 Т/с «Черчилль» 12+

ГТРК «Алания»

«Алания» — канал «Россия-1»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
15.00, 17.30 Россия-24. Местное время. 
15.30, 18.00 Канал «Россия-24»

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

26 МАРТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 02.25 Модный приговор 6+ 
12.15 Время покажет 16+
15.15, 03.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Чемпионат мирра по фигур-
ному катанию 2021 г.  Танцы. Ритм-
танец. Прямой эфир из Стокгольма
18.40 Человек и закон 16+

19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Чемпионат мира по фигурному 
катанию 2021 г. Женщины. Произ-
вольная программа. Прямой эфир из 
Стокгольма  
23.55 «Вечерний Ургант» 16+
00.50 Х/ф «Исчезающая точка» 18+
03.55 Мужское/Женское 16+

 РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Близкие люди 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с «Преступление. Новый 
сезон» 16+
00.35 Х/ф «В час беды» 12+
04.05 Т/с «Черчиль» 12+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.

«Алания – канал «Россия-24»
17.30 Россия-24. Местное время. 
18.00 Канал «Россия-24»

ПЯТНИЦА

28 МАРТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ  

05.00, 06.10 Х/ф «Свадьбы и разво-
ды» 16+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 6+
14.00 К 70-летию Алексея Булдако-

ва. «Ну вы, блин, даете!» 12+
15.10 Х/ф «Особенности националь-
ной охоты в зимний период» 16+
16.35 Чемпионат мира по фигурно-
му катанию 2021 г.  Показательные 
выступления. Прямой эфир из Сток-
гольма
18.35 Точь-в-точь 16+
21.00 Время
22.00 Что? Где? Когда? 16+
23.10 Т/с «Метод-2» 18+
00.15 Х/ф «Холодная война» 18+
01.45 Модный приговор 6+
02.35 «Давай поженимся!» 16+

03.15 Мужское/Женское 16+

РОССИЯ-1
04.20, 01.30 Х/ф «Люблю, потому что 
люблю» 12+
06.00, 03.10 Х/ф «Дела семейные» 
12+
08.00 Местное время. Воскресенье 
08.35 Устами младенца 12+
09.20 Когда все дома с Тимуром Ки-
зяковым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.30 Парад юмора 16+ 

13.40 Т/с «Чужие родные» 12+
17.45 Ну-ка, все вместе! 12+
20.00 Вести недели 
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьевым 12+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Канал «Россия-1»
«Алания – канал «Россия-24»

13.00 Россия-24. Местное время
14.00 Канал «Россия-24»

27 МАРТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Мороз и солнце 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 6+
13.55 Фабрика чемпионов Алексея 
Мишина 12+
15.00 Чемпионат мира по фигурному 
катанию 2021 г. Мужчины. Произ-

вольная программа. Прямой эфир из 
Стокгольма
17.00 Футбол. Отборочный матч 
чемпионата мира 2022 г. Сборная 
России - сборная Словении. Прямой 
эфир из Сочи
19.00 Чемпионат мира по фигурному 
катанию 2021 г.  
19.25 Голос. Дети 0+
21.00 Время
21.20 Чемпионат мира по фигурно-
му катанию 2021 г. Танцы. Произ-
вольная программа. Прямой эфир из 
Стокгольма
22.20 Земфира. Концерт в «Олим-

пийском» 16+
00.35 Х/ф «Все в твоих руках» 16+
02.20 Модный приговор 6+
03.10 Давай поженимся! 16+
03.50 Мужское/Женское 16+

РОССИЯ-1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время 12+
08.20 Местное время. Суббота 12+
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 20.00 Вести
11.30 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+

12.35 «Доктор Мясников» 12+
13.40 Т/с «Чужие родные» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Воспитательница» 12+
01.30 Х/ф «Право на любовь» 12+ 

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

08.00 Вести. Местное время
08.15, 08.35 Канал «Россия-1»
08.20 Местное время. Суббота
«Алания – канал «Россия-24»
21.00 Россия-24. Местное время. 
21.30 Канал «Россия-24»

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

320 марта 2021 г.

Инфаркт миокарда и ин-
сульт предотвратимы! Это 
— частые осложнения ате-
росклероза и повышенного 
артериального давления.

Статистика довольно пе-
чальна: около 30% людей, у 
которых возник инфаркт мио-
карда, умирает (при этом поло-
вина из них умирает в течение 
первого часа), а еще 10% уми-
рает в течение года после ин-
фаркта. При инсульте умирает 
(в течение первых 30 дней по-
сле начала заболевания) око-
ло 28%.

Болезнь проще предотвратить!
Несложные мероприятия, по-

могающие избежать инфаркта 
миокарда и инсульта, продле-
вают Вашу жизнь на 15-20 лет.

Запомните! С большой долей 
уверенности уберечь себя от 
инфаркта миокарда и инсульта 
можно простыми мерами.  
1. Не допускайте повы-

шения артериального дав-
ления.  

2. Откажитесь от курения.
3. Правильно питайтесь, 

боритесь с лишним весом, 
уменьшите потребление 
животного жира, увеличьте 
потребление растительного 
масла и рыбы, ешьте не 
менее 400 г. свежих овощей 
и фруктов ежедневно.

4. Занимайтесь физически-
ми упражнениями.  
5. Следите за уровнем хо-

лестерина в крови.  
Проконсультируйтесь с вра-

чом: возможно, Вам будет не-
обходимо постоянно прини-
мать следующие лекарства.

1. При высоком риске для 
профилактики образования 
тромбов (сгустков крови) в со-
судах сердца и мозга назнача-
ют специальные препараты.  

2. При высоком уровне холе-
стерина врач может назначить 
специальные препараты для 
снижения холестерина в крови.  

3. При повышенном артери-
альном давлении (гипертонии) 
врач может назначить лекар-
ства для постоянного поддер-
жания нормального артери-
ального давления.

Республиканский центр 
общественного здоровья и 
медицинской профилактики.

ВОВРЕМЯ 
ОТВЕСТИ 

УДАР

ЗАБОТА О СЕРДЦЕ

СЛУХОВЫЕ 
АППАРАТЫ

(и комплектующие к ним)
26 марта с 10:00 до 11:00 

в Аптеке №8, г. Ардон, 
ул. Пролетарская, д. 63

Карманные, заушные, 
внутриушные, внутриканальные

Производство: Россия, 
Швейцария, Дания, Германия. 

Гарантия 2 года. 
Товар сертифицирован. 
Подбор и компьютерная 

настройка бесплатно. 
Выезд на дом 

(по городу и району).
При покупке слухового 

аппарата – запас батареек 
на год в подарок!

WWW.ХОРОШО-СЛЫШАТЬ.РФ 
8-800-707-06-77 (звонок 

бесплатный), 8(8332)420-770
Имеются противопоказания. 
Необходима консультация 

специалиста.
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